ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA - POLNOZRNATI IZDELKI

27.do 31. maj 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: mle€na prosena kasa (L), suhe slive (SO2)

PONEDELJEK K: juha iz brsticnega ohrovta, testenine bolognese z le€o (G,J,Z), ribani sir (L),
27.5.2024 mehka solata z redkvico

PM: zitna plos&gica (G,0), ananasov sok

M: hot dog Strucka (G), hrenovka, gorcica (GS), ¢aj

TOREK S§SZ: kolerabica (dodatno iz EU Solske sheme)

28.5.2024 K: ricet z zelenjavo (G), solata iz pora in korencka s kislo smetano (L)
PM: banana, mleko (L)

M: sezamova Struéka (G,SS), sir, (L), bu¢na semena

2%}_\;'52[3'26‘4 K: porova juha, duSena govedina v omaki, prazen krompir, solata iz strocjega fizola
PM: rizev vafelj, breskov jogurt (L)
M: polnozrnat kruh (G), leSnikov namaz (L,0O), jabolko
CETRTEK SM: mleko (L) (dodatno iz EU Solske sheme)
30.5.2024 K: fizolova juha z ringicami (G,J), dZuveg riz, piéancja nabodala, solata
PM: ajdova bombetka (G), jogurt (L), suhe brusnice (S02),
M: jogurt (L), kosmici, EeSnje
3??—2%54 K: €esnova juha (G), krompir z blitvo (L), file orade (R), zelena solata s Cieriko

PM: kruh (G), kisla smetana (L), koren¢ek

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEK!

OPOMBE:

» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

» Ucenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek Caj ali napitek in/ali vodo.

»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo ucenci vsak dan na razpolago tudi sveZe

sadje/zelenjavo. @

» Vvrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo. SOLSKA

» Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku). SHEMA

» Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. o

> Nasa osnovna Sola sodeluje v $olski shemi Evropske unije s finanéno podporo Evropske Evropske unije
unije ($SZ,SM).

» Ob morebitnih tezavah pri dobavi zivil imamo pravico do spremembe jedilnika.



