ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA - POLNOZRNATI IZDELKI

13. do 17. maj 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA
M: pirin mle¢ni gres (G,L), kakav, banana
PONEDELJEK K: kremna juha iz zelene, prazen krompir, zrezek po dunajsko (G,J), zelena solata
13.5.2024 s koruzo
PM: jabolko, kruh (G)
M: §trucka Sunka-sir (G,L), ¢aj z limono
TOREK §SZ: rukola (dodatno iz EU Solske sheme)
14.5.2024 K: paradiZnikova juha s proseno ka$o, zelenjavna riZota z ajdo, me3ana solata
PM: kislo mleko (L), pomaranca
M: ajdov kruh (G), maslo (L), med, mleko (L)
SREDA K: koko§ja juha s testeninami (G,J), njoki v smetanovi brokolijevi omaki (G,L,J),

15.5. 2024 rdeCa pesa
PM: ovseni napitek, hruska

M: sirov burek (G,L,J), jagode
. SSZ: navadni jogurt (L) (dodatno iz EU $olske sheme)
CETRTEK

16.5.2024 K: pi.ééanf’:ja obara z_zdrobovimi Zliéniki (G,J), kruh (G), zeljnata solata s fizolom in
bu€nim oljem, kremni sladoled (L)

PM: sezamova Stru¢ka (G,SS), paradiznik

M: koruzna bombetka (G), suha salama, paprika, 100% sok
K: goveja juha, ¢evapdici, ajvar, krompirjeva solata s kumaro
PM: banana, mleko (L)

PETEK
17.5. 2024

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J —jajca, L — laktoza, M — mehkuZci, O — ore$ki, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEK!

OPOMBE:

» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

» UCcenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek ¢aj ali napitek in/ali vodo.

»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo ucenci vsak dan na razpolago tudi sveze

sadje/zelenjavo. SOLSKA
» Vvrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo.
» Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku). SHEMA

> Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. Evropske unije
> Nasa osnovna Sola sodeluje v Solski shemi Evropske unije s finan¢no podporo Evropske
unije (SSZ,SM).



» Ob morebitnih teZavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika.



