ED LN

6. do 10. maj 2024

Z: polnozrnati kruh (G), puranje prsi, Sampinjoni, ¢aj
PONEDELJEK | M: jabolko

6.5. 2024 K: brokolijeva juha, paniran sir (G,L,J), brusni¢ni dzem, zeljnata solata s krompirjem
PM: pinjenec (L)

Z: ¢rna bombetka (G), topljeni sir (L), €aj

TOREK M: kumarice

7.5.2024 K: jota s kislim zeljem in svinjskim mesom (G), koruzni kruh (G), sadna solata s smetano (L)
PM: lesniki (O), mleko (L)

Z: sadni musli (G), jogurt (L), ¢aj

SREDA M: korencek

8.5. 2024 K: pisana mehiska rizota s piS¢ancem, zelena solata s koruzo, limonada
PM: ananas, ajdova bombetka (G)

Z: makova $trucka (G), liptaver namaz (L), ¢aj

- M: paradiznik
CETRTEK ‘e vy . . . ,
9.5 2024 K: $pinacna juha s Ci¢eriko (G,L), mleta pe€enka (J), pire krompir (L), baby korencek,

zelena solata z radi¢em in redkvico
PM: sadni kefir (L), rizev vafelj

Z: navihancek (G,L), €aj z limono

PETEK M: pomaranca
10.5.2024 | K: gesnova juha (L), testenine (G,J), tunina omaka (R), me$ana solata
PM: ovseni kruh (G), kisla smetana (L), paprika

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J —jajca, L — laktoza, M — mehkuZci, O — ore$ki, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEK!

OPOMBE:

Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

V vrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo.

Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku).

Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. -
Ob morebitnih teZzavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika. /

VVYVYVYVY



ED LN

13. do 17. maj 2024

Z: pirin mlecni gres (G,L), kakav

PONEDELJEK |M: banana
13.5. 2024 K: kremna juha iz zelene, prazen krompir, zrezek po dunajsko (G,J), zelena solata s koruzo
PM: jabolko, kruh (G)
Z: Strucka Sunka-sir (G,L), rukola, ¢aj z limono
TOREK M: korenc¢ek
14.5.2024 K: paradiznikova juha s proseno ka$o, zelenjavna rizota z ajdo, me$ana solata
PM: kislo mleko (L), pomaranc¢a
Z: ajdov kruh (G), maslo (L), med
SREDA M: mleko (L)
15.5.2024 | K: kokosja juha s testeninami (G,J), njoki v smetanovi brokolijevi omaki (G,L,J), rde¢a pesa
PM: ovseni napitek, hruska
Z: sirov burek (G,L,J), jagode
“ M: navadni jogurt (L)
CETRTEK ex VR . - . Y .
16.5.2024 K: piS€ancja obara z zdrobovimi Zli¢niki (G,J), kruh (G), zeljnata solata s fizolom in buénim
oljem, kremni sladoled (L)
PM: sezamova Stru¢ka (G,SS), paradiznik
Z: koruzna bombetka (G), suha salama, 100% sok
PETEK M: paprika
17.5.2024

K: goveja juha, ¢evapdici, ajvar, Sopska solata (L), krompirjeva solata s kumaro
PM: banana, mleko (L)

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J —jajca, L — laktoza, M — mehkuZci, O — ore$ki, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

OPOMBE:

YVVVVY

Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

V vrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo.

Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku).

Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. :
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika. /

JOBER TEK!




20. do 24. maj 2024

Z: pirin kruh (G), maslo (L), marmelada

M: mleko
POZI\AES?ZEOLZ‘FK K: kokosja juha z Zli¢niki (G,J,Z), mleta pe€enka (Z,J), SpinaCna omaka (L), prazen krompir,

rdeca pesa
PM: ananas, krekerji (G)
Z: polnozrnat kruh (G), pis¢ancja pasteta, kumarica, 100% sok

TorRek | M- Japolko , o . . )

21.5. 2024 Eg?sta fizol (G,J), zeljnata solata s koruzo, domac¢ vaniljev puding s kokosom in mandlji
PM: jagode, jogurt (L)
Z: koruzni kruh (G), tunin namaz (L,R), voda z meto

SREDA | korencelc o | .

22 5 2024 K.dipgrgljeva juha, €ufti v paradiznikovi omaki (G), pire krompir (L), meSana solata z
redkvico

PM: skuta (L), marelice

Z: mle€ni riz (L), cimetov posip

CETRTEK M: hruska

23.5. 2024 K: goveji golaz (G), polenta, zelena solata z rukolo, buhtelj (G,L,J)
PM: ajdov kruh (G), rezina sira (L), paradiznik

Z: sezamova Strucka (SS), trdo kuhano jajce (J), paprika, €aj
PETEK M: Kivi

24.5.2024 | K: zelenjavna minestra s kvinojo, polnozrnat $morn (G,J,L)

PM: €esnje, kislo mleko (L)

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J —jajca, L — laktoza, M — mehkuZci, O — ore$ki, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

JOBER TEK!

OPOMBE:

Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni..

V vrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo.

Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku).
Dietna prehrana se pripravlja glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil.
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika. /

YVVVVY




27.do 31. maj 2024

Z: mle¢na prosena kasa (L), kakav

PONEDELJEK M: suhe slive (SO2)
275 2024 K: juha iz brsti€énega ohrovta, testenine bolognese z le€o (G,J,Z), ribani sir (L), mehka
solata z redkvico

PM: Zitna ploscica (G,0), ananasov sok

Z: hot dog Strucka (G), hrenovka, gor€ica (GS), Caj

TOREK M: kolerabica

28.5.2024 | K: riget z zelenjavo (G), solata iz pora in korencka s kislo smetano (L)
PM: banana, mleko (L)

Z: sezamova S$trucka (G,SS), sir (L), buéna semena

SREDA M: paradiznik

29.5.2024 K: porova juha, dusena govedina v omaki, prazen krompir, solata iz strogjega fizola
PM: rizev vafelj, breskov jogurt (L)

Z: polnozrnat kruh (G), leSnikov namaz (L,O), mleko (L)

CETRTEK |M: jabolko

30.5. 2024 K: fizolova juha z rin¢icami (G,J), dzuvec riz, piS¢ancja nabodala, solata
PM: ajdova bombetka (G), jogurt (L), suhe brusnice (SO2)

Z: jogurt (L), kosmici

PETEK M: CeSnje
31.5.2024 | K: gesnova juha (G), krompir z blitvo (L), file orade (R), zelena solata s &i¢eriko
PM: kruh (G), kisla smetana (L), koren¢ek

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J —jajca, L — laktoza, M — mehkuZci, O — ore$ki, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

JOBER TEK!

OPOMBE:

Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni..

V vrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo.

Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku).
Dietna prehrana se pripravlja glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil.
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika. /

YVVVVY



