ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA

18. do 22. marec 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: koruzni kruh (G), pis€ancje prsi, paprika, ¢aj
PONEDELJEK K: goveja juha z Zli¢niki (G, Z), pire krompir, piS¢ancje peruti, baby korencek,

18.3. 2024 mes&ana solata z rukolo
PM: navadni grski jogurt (L), hruska
M: ovseni kruh (G), maslo (L), marmelada

TOREK §SZ: jabolko (dodatno iz EU Solske sheme)

19.3. 2024 K: tortelini s sirom (G, L), sirova omaka (G, L), kuhan brokoli, solata z zeliem in
fizolom
PM: rizev vafel;j, kaki
M: kosmic€i (G), mleko (L), suhe fige

2§§E2%2‘4 K: koruzna juha, mehiska zelenjava s piS€ancem, riz, zelena solata z redkvicami
PM: grisini, (G), ananas
M: polnozrnat kruh (G), jajéni namaz (J, L), 100% sok

CETRTEK SM: kefir (dodatno iz EU Solske sheme)

21.3. 2024 K: tele¢ja obara (G), ajdovi Zganci z ocvirki, jogurt (L), rde¢a pesa
PM: prepecenec (G), pomaranca
M: kos ¢rnega kruha (G), rezina sira (L), ¢eSnjev paradiznik, zitna kava

PETEK K: cveta€na juha (L, G), vitki som po trzasko, slan krompir, zelena solata s

22.3.2024 ¢esSnjevcem

PM: stru¢ka s semeni (G), grozdje

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEK!
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika.
OPOMBE:
» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

» Ucenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek Caj ali napitek in/ali vodo.
»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo ucenci vsak dan na razpolago tudi sveZe

sadje/zelenjavo. SOLSKA
» Vvrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo.
» Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku). SHEMA

> Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. EvropSke unije
> Nasa osnovna Sola sodeluje v Solski shemi Evropske unije s financno podporo Evropske
unije (SSZ,SM).




ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA

25. do 29. marec 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: mle€na prosena kasa (L), kakavov posip,
K: korencCkova juha (G), Spageti (G), bolonjska omaka z le€o (G, Z), meSana solata
PM: zitna plosgica z jogurtom (G,L), jabolko

PONEDELJEK
25.3. 2024

M: sirova Strucka (G,L), zitna kava (G,L)

TOREK S$SZ: rukola (dodatno iz EU Solske sheme)
26.3. 2024 K: porova juha (G), puraniji zrezki v omaki (G), riz z grahom, zelena solata s koruzo
PM: navihanéki (G,J,L), bio sadni kefir (L)

M: pirin kruh (G), kuhan prsut, kisla paprika, ¢aj

SREDA K: $pinacna juha s Ci¢eriko (G,L), pec€en file lososa (R1), krompir s petersiliem (L),
27.3. 2024 strogji fizol v solati

PM: slani krekerji (G), kislo mleko (L)

M: kruh s semeni (G), kisla smetana (L), mareli¢na marmelada, zeliS¢ni €aj

ggngTo'gf K: goveji golaz (G), polenta, kitajsko zelje z leGo, Gokoladni piskoti (G, L, J)
PM: mleéni kruhek (G), mandarina
M: rzeni kruh (G), tunin namaz (R1, L), olive, mleko (L)
PETEK K: gobova juha z ajdovo kaso, Struklji na maslu z drobtinami (G,L), zelena solata z
29.3. 2024 radicem

PM: polnozrnati toast (G), sadna skutka (L)

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

OPOMBE:

» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

»  Ucenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek Caj ali napitek in/ali vodo.

»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo ucenci vsak dan na razpolago tudi sveze

sadje/zelenjavo. @

» Vvrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo. SOLSKA

» Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku). SHEMA

» Dietna prehrana se pripravlja glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. &

> Nasa osnovna Sola sodeluje v $olski shemi Evropske unije s finanéno podporo Evropske Evropske unije
unije (SSZ,SM).

» Ob morebitnih tezavah pri dobavi zivil imamo pravico do spremembe jedilnika



