ED LN

18. do 22. marec 2024

Z: koruzni kruh (G), piS¢ancje prsi, €aj

M: paprika
PONEDELJEK . N . L . : Y .
18.3.2024 K: goveja juha z zli¢niki (G, Z), pire krompir, piS¢ancje peruti, baby korencek, meSana

solata z rukolo
PM: navadni grski jogurt (L), hruska

Z: ovseni kruh (G), maslo (L), marmelada

TOREK M: jabolko

19.3.2024 K: tortelini s sirom (G, L), sirova omaka (G, L), kuhan brokoli, solata z zeljem in fizolom
PM: rizev vafelj, kaki

Z: kosmici (G), mleko (L)

SREDA M: suhe fige

20.3. 2024 K: koruzna juha, mehi$ka zelenjava s pi¢ancem, riZ, zelena solata z redkvicami
PM: grisini, (G), ananas

Z: polnozrnat kruh (G), jajéni namaz (J, L), 100% sok
CETRTEK |M:jogurt (L)

21.3.2024  |K: &ufte v paradiznikovi omaki (G, J), kuskus (G), rde¢a pesa
PM: prepecenec (G), pomaranca

Z: kos €rnega kruha (G), rezina sira (L), zitna kava
PETEK M: €esSnjev paradiznik
22.3.2024 | K: cvetacna juha (L, G), vitki som po trzagko, slan krompir, zelena solata s eSnjevcem

PM: Stru¢ka s semeni (G), grozdje

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

JOBER TEK!

OPOMBE:

Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

U¢enci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek ¢aj ali napitek in/ali vodo.
Pri Solskem kosilu imajo u¢enci vsak dan na razpolago tudi sveze sadje/zelenjavo.
V vrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo. -
Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku). /
Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. \“
Ob morebitnih teZavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika.
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