ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA § POLNOZRNATI IZDELKI

1. do 5. januar 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

PRAZNIK

2L 2004 PRAZNIK

M: rzeni kruh (G), mortadela, sveZe kumarice, ¢aj, sadje
351RE2%';‘4 K: prezganka (G, J), rizota s puranjim mesom in zelenjavo (G, Z), zelena solata s koruzo

PM: rizevi vaflji, kivi

M: €rni kruh (G), maslo (L), marmelada, zitha kava, sadje

GETRTEK K: goveja juha z zakuho (G, L, J, Z), svinjska pecenka, kuskus (G), meSana solata s
4.1. 2024 Ciceriko

PM: navadni grski jogurt (L), bombeta (G)

M: pirin kruh (G), zeliS¢ni namaz (L), korenje, &aj

PETEK K: €esnova kremna juha (G, L), zelenjavni polpeti (G, J, L), korenckov pire krompir (L)
5.1. 2024 rde€a pesa

PM: navihancek (G, J, L), sadje

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J—jajca, L — laktoza, M — mehkuZci, O — ore$ki, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol&ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEK]!
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika!

OPOMBE:
» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.
» Ucenciimajo pri kosilu in popoldanski malici vsak dan na razpolago manj sladek ¢aj ali
napitek in/ali vodo.
»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo u¢enci vsak dan na razpolago tudi sveZe .
sadje/zelenjavo.
» Vvrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan ¢aj in/ali sok ter vodo. SOLSKA
» Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s Stevilkami (seznam ob

jedilniku). SHEMA
> Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. Evropske unije
» Na$a osnovna $ola sodeluje v Solski shemi Evropske unije s finanéno podporo Evropske

unije (SSZ,SM).




ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA - POLNOZRNATI IZDELKI

8.do 12. januar 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: sirova Strucka (G, L), sadni jogurt (L), sadje

PONEDELJEK | K: kostna juha z rezanci (G, J, Z), makaroni z mesno omako (G, J), zelena solata z
8. 1. 2024 radiCem

PM: koruzni vaflji, sadje

M: hot dog Strucka (G), piS€ancja hrenovka, gorcica (GS), Caj

TOREK SSZ: sveza paprika (dodatno iz EU Solske sheme)
9.1.2024 K: zelenjavni ricet z mesom (G), polbeli kruh (G), jaboléna pita (G, J, L)
PM: kefir (L), koruzna bombetka (G)

M: mlecni riz (G, L), kakavov posip (O), banana

SREDA K: Spinacna juha s Ci€eriko (G, L), puranovi zrezki v smetanovi omaki (G, L), Siroki
10. 1. 2024 rezanci (G, J), zelnata solata s korenckom

PM: grisini (G), sadje

M: sirov burek (G, L), sadje

GETRTEK SM: navadni jogurt (L) (dodatno iz EU Solske sheme)

11. 1. 2024 K: prezganka (G, J), matevz, kislo zelje (G), pe&enica (G, SO2)
PM: smoothie, kruh

M: koruzni kosmici, mleko (L)

PETEK K: kokos$ja juha z zdrobovimi Zliéniki (G, J, Z), paniran osli¢ (G, J, R1), krompirjeva solata
12. 1. 2024 Z jajci (J)

PM: prepecenec (G), maslo (L), rezina zelenjave

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEKI

Ob morebitnih tezavah pri dobavi zivil imamo pravico do spremembe jedilnika!

OPOMBE:

» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

» Ucenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek ¢aj ali napitek in/ali vodo.

»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo u¢enci vsak dan na razpolago tudi sveze

sadje/zelenjavo. SOLSKA
» Vvrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo.
Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s Stevilkami (seznam ob SHEMA

>

jedilniku). EvropSke unije
» Dietna prehrana se pripravija glede na obstojecCi jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil.
> Nasa osnovna Sola sodeluje v Solski shemi Evropske unije s finan¢no podporo Evropske

unije (SSZ,SM).




ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA

15. do 19. januar 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: polbeli kruh (G), €okoladni namaz (L, O, G), mleko

P?EEIDE(IS;EK K: beluSna juha (G, L), pleskavica, lepinja (G), ajvar, solata, paradiznik, zelje, ¢ebula
PM: grisini (G), kislo mleko (L)
M: €érni kruh (G), piS€¢ancja salama, olive, ¢aj
TOREK §$SZ: mandarine (dodatno iz EU Solske sheme)
16. 1. 2024 K: krompirjev golaz s hrenovko (G), beli kruh (G), mareli€ni cmoki z drobtinami (G, L),
kompot
PM: navadni tekoci jogurt (G), ¢rna bombetka (G)
M: ovseni kruh (G), topljeni sir (L), rezine sveze kumare, ¢aj, sadje
SREDA K: zdrobova juha (G), mesne kroglice v paradiznikovi omaki (G, J), pire krompir (L),
17. 1. 2024 mesana solata s fizolom

PM: sadna skuta (L), prepecenec (G)

M: rzeni kruh (G), tunin namaz (R1, L), korenje, domaca limonada

CETRTEK K: goveja juha z zakuho (J, G, Z), goveji trakci v vrtnarski omaki (G), kruhov cmok (G, J),
18. 1. 2024 mesana solata

PM: kruh (G), rezina sira (L), domaca limonada

M: ajdov kruh (G), umeSana jajca (J, L), sveza paprika (2), €aj
K: pi§€ancja obara (G), ajdovi zganci z ocvirki, navadni jogurt (L)
PM: Strucka s sezamom (G, SS), pinjenec (L)

PETEK
19. 1. 2024

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEK!
Ob morebitnih tezavah pri dobavi zivil imamo pravico do spremembe jedilnika!

OPOMBE:

» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

» Ucenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek ¢aj ali napitek in/ali vodo.

»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo ucenci vsak dan na razpolago tudi sveze

sadje/zelenjavo. S OLSKA

»  Vvrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan ¢&aj in/ali sok ter vodo.
» Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s $tevilkami (seznam ob

jedilnikuy). ESH.‘EKMA
Dietna prehrana se pripravija glede na obstojedi jedilnik z ustreznimi zamenjavami zivil. EVTOPSKE unie
Nasa osnovna Sola sodeluje v Solski shemi Evropske unije s finan¢no podporo Evropske

unije (SSZ,SM).
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ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA - POLNOZRNATI IZDELKI

22. do 26. januar 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: €rni kruh (G), suha salama, kisle kumarice, ¢aj, sadje

PONEDELJEK . . o , y
22 1. 2024 K: goveji golaz (G), polenta (L), kitajsko zelje z leco
PM: jogurt vanilja (L), grisini (G)
M: pica (G, L), sok
SSZ: rukola (dodatek iz EU Solske sheme)
TOREK

23 1. 2024 K: gov_eja juha g_;akuho (Z, G, J), kuhana govedina, duseno sladko zelje, slan
krompir s petersiliem

PM: kos koruznega kruha (G), topljeni sir (L), sadje

M: ovseni kruh (G), mleéni namaz (L), korenje, Zitna kava (L), sadje

ZA,SI?LES(')AM K: zdrobova juha (L, G), zrezek po dunajsko (G, J) prazen krompir(G), rdeCa pesa
PM: osje gnezdo (G, J, O), mandarine
M: pirin kruh (G), maslo (L), med, jabolko

< SM: mleko (L iz EU Solske sh

SETRTEK SM: mleko (L) (dodatno iz EU Solske sheme)

25 1. 2024 }f:.goyejajuha z zakuho (G, J, Z), mleta pe€enka (G, J), pire krompir (L), kremna
Spinaca (L), zelena solata

PM: &rna bombetka (G), bio kefir (L)

M: sadni kosmici (G, O), bio navadni jogurt (L)
K: pasta fizol (G, Z, J), polbeli kruh (G), pala€inke z marmelado (G, J, L)
PM: koruzna zemlja (G), sir (L)

PETEK
26. 1. 2024

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEKI
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika!
OPOMBE:
» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.
» Ucenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek ¢aj ali napitek in/ali vodo.
»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo u¢enci vsak dan na razpolago tudi sveZe

sadje/zelenjavo. @
» Vvrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo. SOLSKA
» Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s Stevilkami (seznam ob

jedilniku). ESH.'ERMA
> Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeéi jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. EVTOPSXE unlje
> Nasa osnovna Sola sodeluje v Solski shemi Evropske unije s financ¢no podporo Evropske

unije (SSZ,SM).




ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA - POLNOZRNATI IZDELKI

29.do 2. februar 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: &rni kruh (G), kisla smetana (L), marmelada, Caj

PONEDELJEK |K: koren¢kova juha z zdrobom (G), riZzota z zelenjavo, in piS€an&jim mesom, zelena solata
29. 1. 2024 s koruzo
PM: navadni kefir (L), kos pirinega kruha (G)
M: koruzni kruh (G), tunina pasteta (R1, L, G), olive, ¢aj
TOREK §SZ: grozdje (dodatno iz EU Solske sheme)
30. 1. 2024 K: jeSprenj s suhim mesom (G), polbeli kruh (G), $truklji na maslu z drobtinami (G, J)
PM: rizev vafelj, mleko (L)
M: polbeli kruh (G), namaz iz skute z zelis&i (L), rukola, zitna kava (L), sadje
SREDA o e . iy "
31 1. 2024 K: pe€ena pis€ancja bedra, duSena repa s krompirjem(G), zelena solata z jajcem (J)
PM: kos koruznega kruha (G), topljeni sir (L), sadje
M: sladka prosena kasa na mleku (L) z rozinami, jabolka
CETRTEK K: goveja juha z zakuho (G, J, Z), kaneloni Sunka-sir (G, J, L), krompirjeva solata s
1.2.2024 kumarami
PM: kos ¢rnega kruha (G), paprika
M: Strucka s sirom (G, L), zitna kava (L), sadje
PETEK K: zelenjavna kremna juha (Z), file orade na zZaru (R1), krompir v kosih z blitvo in
2.2.2024 ¢esnom, zelena solata

PM: navihancki (G, J, O), sadje

ALERGENI: A — ara8idi, G- gluten, GS — gor¢i¢no seme, J —jajca, L — laktoza, M — mehkuZci, O — ore$ki, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

OPOMBE:

DOBER TEK!

Ob morebitnih tezavah pri dobavi zZivil imamo pravico do spremembe jedilnika!

» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

» Ucenciimajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek Caj ali napitek in/ali vodo.
»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo u¢enci vsak dan na razpolago tudi sveZe

sadje/zelenjavo.

jedilniku).

VV VYV

unije (SSZ,SM).

V vrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan ¢aj in/ali sok ter vodo. SOLSKA
Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s Stevilkami (seznam ob SHEM A

Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. EvropSke unije
Nasa osnovna $ola sodeluje v Solski shemi Evropske unife s finanéno podporo Evropske




