ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA - POLNOZRNATI IZDELKI

8.do 12. januar 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: sirova Strucka (G, L), sadni jogurt (L), sadje

PONEDELJEK | K: kostna juha z rezanci (G, J, Z), makaroni z mesno omako (G, J), zelena solata z
8. 1. 2024 radiCem

PM: koruzni vaflji, sadje

M: hot dog Strucka (G), piS€ancja hrenovka, gorcica (GS), Caj

TOREK SSZ: sveza paprika (dodatno iz EU Solske sheme)
9.1.2024 K: zelenjavni ricet z mesom (G), polbeli kruh (G), jaboléna pita (G, J, L)
PM: kefir (L), koruzna bombetka (G)

M: mlecni riz (G, L), kakavov posip (O), banana

SREDA K: Spinacna juha s Ci€eriko (G, L), puranovi zrezki v smetanovi omaki (G, L), Siroki
10. 1. 2024 rezanci (G, J), zelnata solata s korenckom

PM: grisini (G), sadje

M: sirov burek (G, L), sadje

GETRTEK SM: navadni jogurt (L) (dodatno iz EU Solske sheme)

11. 1. 2024 K: prezganka (G, J), matevz, kislo zelje (G), pe&enica (G, SO2)
PM: smoothie, kruh

M: koruzni kosmici, mleko (L)

PETEK K: kokos$ja juha z zdrobovimi Zliéniki (G, J, Z), paniran osli¢ (G, J, R1), krompirjeva solata
12. 1. 2024 Z jajci (J)

PM: prepecenec (G), maslo (L), rezina zelenjave

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEKI

Ob morebitnih tezavah pri dobavi zivil imamo pravico do spremembe jedilnika!

OPOMBE:

» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

» Ucenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek ¢aj ali napitek in/ali vodo.

»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo u¢enci vsak dan na razpolago tudi sveze

sadje/zelenjavo. SOLSKA
» Vvrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo.
Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s Stevilkami (seznam ob SHEMA

>

jedilniku). EvropSke unije
» Dietna prehrana se pripravija glede na obstojecCi jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil.
> Nasa osnovna Sola sodeluje v Solski shemi Evropske unije s finan¢no podporo Evropske

unije (SSZ,SM).




