ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA - POLNOZRNATI IZDELKI

29.do 2. februar 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: &rni kruh (G), kisla smetana (L), marmelada, Caj

PONEDELJEK |K: koren¢kova juha z zdrobom (G), riZzota z zelenjavo, in piS€an&jim mesom, zelena solata
29. 1. 2024 s koruzo
PM: navadni kefir (L), kos pirinega kruha (G)
M: koruzni kruh (G), tunina pasteta (R1, L, G), olive, ¢aj
TOREK §SZ: grozdje (dodatno iz EU Solske sheme)
30. 1. 2024 K: jeSprenj s suhim mesom (G), polbeli kruh (G), $truklji na maslu z drobtinami (G, J)
PM: rizev vafelj, mleko (L)
M: polbeli kruh (G), namaz iz skute z zelis&i (L), rukola, zitna kava (L), sadje
SREDA o e . iy "
31 1. 2024 K: pe€ena pis€ancja bedra, duSena repa s krompirjem(G), zelena solata z jajcem (J)
PM: kos koruznega kruha (G), topljeni sir (L), sadje
M: sladka prosena kasa na mleku (L) z rozinami, jabolka
CETRTEK K: goveja juha z zakuho (G, J, Z), kaneloni Sunka-sir (G, J, L), krompirjeva solata s
1.2.2024 kumarami
PM: kos ¢rnega kruha (G), paprika
M: Strucka s sirom (G, L), zitna kava (L), sadje
PETEK K: zelenjavna kremna juha (Z), file orade na zZaru (R1), krompir v kosih z blitvo in
2.2.2024 ¢esnom, zelena solata

PM: navihancki (G, J, O), sadje

ALERGENI: A — ara8idi, G- gluten, GS — gor¢i¢no seme, J —jajca, L — laktoza, M — mehkuZci, O — ore$ki, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

OPOMBE:

DOBER TEK!

Ob morebitnih tezavah pri dobavi zZivil imamo pravico do spremembe jedilnika!

» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

» Ucenciimajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek Caj ali napitek in/ali vodo.
»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo u¢enci vsak dan na razpolago tudi sveZe

sadje/zelenjavo.

jedilniku).

VV VYV

unije (SSZ,SM).

V vrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan ¢aj in/ali sok ter vodo. SOLSKA
Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s Stevilkami (seznam ob SHEM A

Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. EvropSke unije
Nasa osnovna $ola sodeluje v Solski shemi Evropske unife s finanéno podporo Evropske




