ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA - POLNOZRNATI IZDELKI

22. do 26. januar 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: €rni kruh (G), suha salama, kisle kumarice, ¢aj, sadje

PONEDELJEK . . o , y
22 1. 2024 K: goveji golaz (G), polenta (L), kitajsko zelje z leco
PM: jogurt vanilja (L), grisini (G)
M: pica (G, L), sok
SSZ: rukola (dodatek iz EU Solske sheme)
TOREK

23 1. 2024 K: gov_eja juha g_;akuho (Z, G, J), kuhana govedina, duseno sladko zelje, slan
krompir s petersiliem

PM: kos koruznega kruha (G), topljeni sir (L), sadje

M: ovseni kruh (G), mleéni namaz (L), korenje, Zitna kava (L), sadje

ZA,SI?LES(')AM K: zdrobova juha (L, G), zrezek po dunajsko (G, J) prazen krompir(G), rdeCa pesa
PM: osje gnezdo (G, J, O), mandarine
M: pirin kruh (G), maslo (L), med, jabolko

< SM: mleko (L iz EU Solske sh

SETRTEK SM: mleko (L) (dodatno iz EU Solske sheme)

25 1. 2024 }f:.goyejajuha z zakuho (G, J, Z), mleta pe€enka (G, J), pire krompir (L), kremna
Spinaca (L), zelena solata

PM: &rna bombetka (G), bio kefir (L)

M: sadni kosmici (G, O), bio navadni jogurt (L)
K: pasta fizol (G, Z, J), polbeli kruh (G), pala€inke z marmelado (G, J, L)
PM: koruzna zemlja (G), sir (L)

PETEK
26. 1. 2024

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEKI
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika!
OPOMBE:
» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.
» Ucenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek ¢aj ali napitek in/ali vodo.
»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo u¢enci vsak dan na razpolago tudi sveZe

sadje/zelenjavo. @
» Vvrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo. SOLSKA
» Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s Stevilkami (seznam ob

jedilniku). ESH.'ERMA
> Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeéi jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. EVTOPSXE unlje
> Nasa osnovna Sola sodeluje v Solski shemi Evropske unije s financ¢no podporo Evropske

unije (SSZ,SM).




